
  

Одаренный ребенок: как ему помочь? 

Взгляните на своих детей. Посмотрите в их глаза. Может 

быть, перед Вами уникальный одаренный ребенок? 

Многие известные ученые, музыканты, художники проявили 

свои выдающиеся способности в раннем возрасте. Всем известны 

выдающиеся успехи в детстве А. Пушкина, И. Мечникова. Ф. Мен-

дельсона и др. Не секрет, что одаренные дети часто становятся вы-

дающимися взрослыми, но не всегда. Часто люди, не проявившие 

себя в детстве, достигали выдающихся результатов в зрелом возрас-

те. Например, Исаак Ньютон плохо учился в школе, Уолт Дисней был 

уволен редактором газеты за то, что у него не было «хороших идей», 

а когда Томас Эдисон был мальчиком, то его учитель сказал ему, что 

он слишком глуп, чтобы что-нибудь выучить. 

 Одаренные дети. Кто они? Это, прежде всего, - дети, но об-

ладающие большими способностями к высоким достижениям и вы-

дающимся результатам в различных сферах деятельности. 

Широко распространено мнение о том, что одаренные дети, об-

ладая большими способностями, могут добиваться всего сами. Это 

не всегда так! 

Особенности, которые можно заметить у Вашего ребенка: 

1. Интеллектуальный тип. Дети этого типа одаренности 

точно и глубоко анализируют учебный и внеучебный материал, 

склонны к философскому осмыслению материала. Для них характе-

рен высокий интеллект, развитый ум, благодаря которому они легко 

усваивают разные предметы. Они умеют самостоятельно получать 

знания и сами читают дополнительную литературу.  

2. Академический тип. Дети данного типа также отличаются 

высоким интеллектом, однако на первый план выходят особые спо-

собности именно к обучению. Дети этого типа одаренности, прежде 

всего, умеют блестяще учиться. К числу академически одаренных 

учащихся часто относятся медалисты.  

3. Художественный тип. Этот вид одаренности, как прави-

ло, проявляется в высоких достижениях в художественной деятель-

ности – музыке, танце, живописи, скульптуре, сценической деятель-

ности. Есть дети, у которых обнаруживается целый «веер» различ-

ных художественных способностей: ребенок и поет, и танцует, да 

еще и превосходно рисует, однако, есть и ребята лишь с одной ярко 

выраженной способностью такого рода. 



4. Креативный тип. Выражается в нестандартности мышле-

ния, непохожем на других взгляде на мир. Нежелание этих детей 

идти «в ногу» со всеми остальными и является основой их одаренно-

сти,  на которой и строится их нестандартное видение мира. Для то-

го, чтобы увидеть подлинные творческие способности этих учени-

ков, им нужно предлагать нестандартные темы сочинений, особые 

творческие задания или исследовательские проекты.  

5. Лидерская или социальная одаренность характерна для 

детей, обладающих способностью понимать других людей, строить с 

ними отношения, руководить ими. Лидерская одаренность предпо-

лагает высокий уровень интеллекта, хорошо развитую интуицию, 

понимание чувств и потребностей других людей, способность к со-

переживанию, яркое чувство юмора, помогающее им нравиться 

другим людям.  

6. Психомоторная или спортивная одаренность. Детей, от-

носящихся к данной группе, отличает: энергичность, стремление к 

участию во всевозможных соревнованиях, подвижных спортивных 

играх, быстрота реакции, легкость в движениях, их хорошая коор-

динация, физическая выносливость. 

Одаренность в дошкольном возрасте (3 – 7 лет) 

Если у Вашего ребенка: 

• отличная память в сочетании с ранним языковым развитием; 

• чрезвычайное любопытство в отношении того, как устроен 

тот или иной предмет, отчего мир устроен так, а не иначе; 

• проявляется способность отслеживать несколько процес-

сов одновременно; 

• живое воображение, изобретательность и богатая фантазия;  

• отличное чувство юмора, он любит смешные несоответствия, 

игру слов, шутки; 

• повышенные математические способности в плане вычис-

лений и логики; 

• устойчивая концентрация внимания и большое упорство в 

решении различных задач;  

• обостренное чувство справедливости, опережающее нрав-

ственное развитие;  

• наблюдаются трудности в общении со сверстниками; 

• высокий энергетический уровень (малая продолжительность 

сна);   

то можно говорить о наличии у него отличительных черт, характер-

ных для одаренных детей. 



 

Что делать родителям? 

Отвечайте на все бесчисленные вопросы. Одаренные дети в 

3—4-х летнем возрасте очень любопытны и готовы исследовать все 

стороны окружающего их мира. В поиске ответов на свои вопросы 

они упорней, чем средний ребенок. Здесь очень важно проявить 

терпение, доброту и уважение. Используйте эти вопросы для того, 

чтобы стимулировать ребенка к дальнейшим исследованиям и опы-

там.  

Не делайте излишнего упора на занятиях, так как учебные 

программы скорее суживают мышление ребенка, а не расширяют 

его. Традиционные занятия уделяют слишком большое внимание ло-

гическим, цифровым и линейным процессам. Для  ребенка дошко-

льного возраста более естественно мышление интуитивное, ассоциа-

тивное, которое лучше всего развивается в игре, и может подав-

ляться ранними интенсивными занятиями с использованием строго 

организованных материалов, подобных школьным учебникам.  

В одаренном ребенке надо развивать самые разные инте-

ресы. 

Например, активно вовлекать в групповые занятия музыкой, рит-

микой, сценическим искусством и т. д. 

Выделите ребенку место для его коллекций, эксперимен-

тов и любимых занятий. Такие занятия могут принимать форму 

элементарного природоведения (пусть даже в городском дворе), а 

обычный сад или огород могут подтолкнуть ребенка к изучению хи-

мии, иностранного языка (все растения имеют латинские названия), 

агрономии. Эстетическое удовольствие, получаемое ребенком от 

цветения разных растений, наблюдение за насекомыми, опыляю-

щими цветы, могут заинтересовать его биологией и энтомологией. 

Подобные занятия воспитывают в ребенке трудолюбие и радость по-

знания плодов собственного труда.  

Если ребенок отказывается спать днем, родители могут за-

менить сон тихими играми: чтением, решением кроссворда, про-

слушиванием сказки и т. д. Одаренный ребенок весь день «крутится 

на высоких оборотах», поэтому иногда их надо и снизить. Да и ро-

дителям необходима передышка.  

Объединиться в создании «групп по интересам». Папы и 

мамы могли бы использовать собственные способности и устраивать 

для всех детей занятия вместо дневного сна, от которого многие де-

ти упорно отказываются. Например, организовать занятия ино-



странным языком, так как в дошкольном возрасте «языковые» цен-

тры мозга впитывают информацию наиболее эффективно. Занятия, 

стимулирующие групповые дискуссии, также хороши: это прекрас-

ная возможность прояснить мысль, предложить идею и выслушать 

мнение других. 

Избегайте создания «эффекта ореола». Помните, что ребенку 

необходимо с ранних лет сталкиваться с ситуациями, в которых он 

не блещет, не достигает вершин. Ребенок может принимать участие 

и получать удовольствие от занятий, в которых не преуспевает. Ус-

пех приходит не всегда и не во всем. Неудача — вещь нормальная, 

случающаяся со всеми.  

Оградите малыша от общественного неодобрения и нега-

тивной реакции сверстников, бабушек и дедушек. Сейчас не 

время критики! Кроха должен укрепиться в своей позиции, тогда 

ему будет легче развиваться. 

 

Так можно ли помочь одаренным детям? Можно! 

Полезные советы мамам и папам маленьких почемучек, 

которые в свое время дал Джон Гауэн – исследователь детской ода-

ренности и один из самых больших авторитетов в области изучения 

творчества:  

☺  создайте ребенку в его поисках безопасную психологическую 

базу, к которой он мог бы возвращаться, если будет вдруг напуган 

собственными открытиями;  

☺ поддерживайте стремление ребенка к творчеству и прояв-

ляйте сочувствие к ранним неудачам;  

☺ будьте терпимы к кажущимся вам странными идеям, ува-

жайте любопытство ребенка;  

☺ оставляйте ребенка одного и позволяйте ему, если он того 

пожелает, самому заниматься своими делами. Избыток опеки меша-

ет творчеству. Желания и цели детей принадлежат им самим, по-

этому родительская помощь может порой восприниматься как на-

рушение границ личности. Даже очень маленькие одаренные дети 

оказывают упорное сопротивление родителям, которые слишком на-

стойчивы в стремлении разделить с ребенком радость живого твор-

ческого воображения;  

☺ создайте для ребенка атмосферу безопасности, любви, ува-

жения к себе и окружающим. Без этих "банальностей" человек не 

способен достичь высот самовыражения;  

☺ помогайте справляться с разочарованием и сомнениями, ко-



гда понимание со стороны сверстников отсутствует. Нужно, чтобы 

ребенок сохранил творческий импульс, находя награду в себе самом 

и меньше переживая о том, признан ли он окружающими. Дневники 

известных творческих личностей помогут понять, что он не одинок в 

своей борьбе;  

☺ постарайтесь объяснить, что на многие вопросы не всегда 

можно ответить однозначно. Требуются время и терпение. Ребенок 

должен научиться жить в интеллектуальном напряжении, не оттор-

гая идеи, создающие умственный дискомфорт;  

☺ помогайте ребенку ценить в себе творческую личность. Одна-

ко его поведение не должно выходить за рамки приличий. Карика-

тура на знакомого может быть очень точной и остроумной, но в то 

же время весьма недоброй;  

☺ постарайтесь найти своему чаду "компаньона" такого же воз-

раста и способностей. Возможно, придется потратить немало сил и 

времени, но это лучше, чем позволить ребенку замкнуться и избе-

гать общения. 

  


